
 
 
 

Ingredienser til aftensmad lørdag 
Spejder- og Seniorpatruljer 

 
Patruljen skal fremstille en 2 retters menu, hvor følgende ingredienser skal indgå: 
 
200 g hakket oksekød. 
50g bacon. 
Vand. 
Salt. 
Peber. 
Paprika. 
Kanel. 
Vanillie. 
Sukker. 
Bouillon terninger. 
Broccoli. 
Løg. 
1 æble. 
Kartofler. 
Gulerødder. 
Margarine. 
Fløde. 
Mælk. 
Mel. 
  
(mængder er per person) 
 
Der vil kunne opnås 120 point ved denne opgave 
 
Der bedømmes ud fra følgende kriterier: 
Samarbejde 
Hygiejne 
Udseende 
Smag 
 
Når menuen er klar til bedømmelse, anrettes en lille portion og maddommerne tilkaldes. 
 
God fornøjelse 


